CUNA

Prenatal Education and Support Group
For Latino Pregnant Moms

CUNA (meaning “cradle” in Spanish) provides FREE
linguistically and culturally appropriate prenatal and
postnatal health education and
parenting education and support services for Ocean &
Monmouth County Latino mothers,
fathers and their babies.

CUNA is a health and social service program
for Latino pregnant and parenting
Moms and Dads.

CUNA cultivates a new alliance of
families in our community.

REGISTRATION IS OPEN NOW!
Classes begin January 23, 2019.
10:00am-12:00pm
WIC Lakewood Office: 1771 Madison Avenue
Reserve your space today

For more information call:
Lillian: 609-498-5029
Iperez@chsofnj.org

Anchor Family Success Center
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Cultivando una nueva alianza de familias en nuestra comunitad jquinones@chsofnj.org




CUNA

Grupo de educacion y apoyo Prenatal
Para madres Latinas embarazadas

CUNA es un programa que ofrece servicios de
educacion sobre la salud pre y postnatal,
aprendizaje sobre crianza de sus hijos y grupos de
apoyo GRATUITOS linguistica y culturalmente
apropiados para los padres latinos y sus bebés
que viven en el Condado de Ocean.

El programa CUNA ofrece servicios de salud y
asistencia social a las mamas y a los papas latinos
que estan esperando o criando a sus hijos.

CUNA cultiva una nueva alianza de familias en
nuestra comunidad.

INSCRIPCION ABIERTA
Clases Comienzan 23 de Enero de
10:00am-12:00pm
Oficina de Wic

1771 Madison Avenue

Reserve su cupo hoy
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Para informacion puede llamar a:
Lilian al 609-498-5029

Anchor Family Success Center
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Cultivando una nueva alianza de familias en nuestra comunitad lperez@chsofn] .org




